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Radomska Liga Lekkoatletyczna 
1.Organizator: 
      Uczniowski Klub Sportowy Technik 
      Tel 501 53 77 78, Artur.blasinski@zst.radom.pl, www.radombiega.pl 
      Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Radomiu 

2. Termin i miejsce: 
    11.10.2020 r.  – stadion MOSiR ul. Narutowicza 9 ,  26-600 Radom godz. 13:30
3. Zasady uczestnictwa: 
Seniorzy, Juniorzy, Juniorzy Młodsi, dzieci  
Zawodnicy mają prawo startu w 2 konkurencjach
W zależności od ilości zgłoszeń oraz możliwości technicznych zawodów        poszczególne konkurencje mogą być rozgrywane łącznie dla wszystkich kategorii wiekowych.

Program zawodów
-     60 m K/M                                                    rzut piłeczką palantową  K/M 
-     100m K/M
-     150 m   M                                                    skok wzwyż K/M  

-     200 m  K/M                                                 pchnięcie kulą K.M                                                                   
-     200 m p. płotki K/M
-     600 m K/M                                                  

                     
-     3000 K/M                                                           skok w dal K/M
4. Zgłoszenia do zawodów 
- formie elektronicznej przez INTERNETOWY SYSTEM ZGŁOSZEŃ-DOMTEL http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/ W nieprzekraczalnym terminie do PIĄTKU poprzedzającego zawody do godziny 20:00.  W dniu zawodów wykreślenie lub dopisanie zawodnika  będzie możliwe do pierwszych 2 konkurencji 1 godzinę przed startem, dla pozostałych do rozpoczęcia zawodów. 
- osoby nie posiadające licencji – wysyłamy zgłoszenie na adres mail: artur.blasinski@zst.radom.pl,   do dnia 9.10.2020 r. według załączonego wzoru: załącznik nr 1: 
5.  Nagrody: 

I-III Puchary dla najszybszego w kategorii K i M na dystansie 100 m 

I-III Puchary dla najlepszego płotkarza w kategorii K i M na dystansie 200 płotki 

I-III Puchary dla najsilniejszego w kategorii K i M w konkurencji pchnięcie kulą 

I - III Puchary dla najskoczniejszego w kategorii K i M w skoku w dal. 

I-III Puchary dla najwytrwalszych w kategorii K i M na dystansie 3 km 

I-III Medale w pozostałych konkurencjach. 

6. Komunikat z zawodów będzie dostępny na stronie internetowej www.radombiega.pl, www.pzla.pl 
7. Ubezpieczenie zawodników: zgodnie z art. 38 obowiązującej Ustawy o sporcie z dnia 25.06.2010 roku obowiązek ubezpieczenia zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków wynikłych na skutek uprawiania sportu i startu 
w zawodach organizowanych przez Organizatora spoczywa na Klubach.

Wszystkie Kluby zobowiązane są do aktualizowania badań lekarskich swoich zawodników.
Na zawodach obowiązują aktualne wytyczne i zalecenia Ministerstwa Zdrowia 
i Głównego Inspektoratu Sanitarnego dotyczącego organizacji imprez sportowych.

Zgodnie z tymi wytycznymi organizator ma możliwość wcześniejszego zamknięcia panelu zgłoszeń do zawodów.  Program minutowy zostanie podany piątek po 20:00 na stronie http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/, www.radombiega.pl 
BRAMKA :

WERYFIKACJA zawodników w celu potwierdzenia startu na 60 minut przed wyprowadzeniem do poszczególnych konkurencji.
Istnieje możliwość zapisów do biegów w dniu startu od godziny 9:30-10:30 

Załącznik nr 1 
Zgłoszenie do zawodów Radomska Liga Lekkoatletyczna w dn.  11.10.2020 r. 
Wysyłamy na e-mail: Artur.blasinski@zst.radom.pl Dotyczy zawodników bez licencji!!!
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