XI GRAND PRIX BIEGOW ULICZNYCH — BIEG NR 2
BIEGAMY RAZEM W MAKOWCU!

I. CEL IMPREZY
e Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.
e Promowanie prozdrowotnych, spotecznych, wychowawczych i edukacyjnych wartosci sportu.
e Zwiekszenie aktywnosci fizycznej w spoteczenstwie.
e Propagowanie zdrowego, trzezwego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
e Ksztattowanie postaw prospotecznych i wolontariatu.

Il. ORGANIZATOR
e Parafialny Uczniowski Klub Sportowy , MAKOWIEC”
e Stowarzyszenie ,STREET RUN RADOM”

Ill. WSPOLORGANIZATORZY
e Uczniowski Klub Sportowy "TECHNIK”

IV. WYKAZ IMPREZ XI BIEGOWEGO GRAND PRIX BIEGOW ULICZNYCH
e BIEG NR 1w dniu 25.05.2019 r. — Biegamy Razem! (zalew na Borkach)
e BIEG NR 2 w dniu 08.06.2019 r. — Biegamy Razem w Makowcu! (ulice Makowca)
e BIEG NR 3 w dniu 22.09.2019 r. — Bieg o Szable Rotmistrza Pileckiego! (zalew na Borkach)
e BIEGNR 4 w dniu 19.10.2019 r. — Biegamy Razem! (MOSiR w Radomiu)

V. TERMIN | MIEJSCE
e (08 czerwiec 2019 r. w godz. 9.00 — 14.00.
e Ulice nalezgce do miejscowosci Makowiec gm. Skaryszew.

VI. DYSTANSE
e Bieg gtéwny - dystans 5000m/5km (dla osdb majgcych ukonczone 16 lat)
e Biegi dzieci i mtodziezy — dystans 2000m/2km (dla dzieci, mtodziezy i senioréw).

VIl. PROGRAM SZCZEGOLOWY
8:00 - otwarcie biura zawodoéw,
9:00 - zamkniecie biura zawodow,
9:30 - start biegu na 2km (dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy),
10:00 — start biegu na 5km (mtodziez powyzej 16 roku zycia, dorosli, seniorzy),
11:00 — zamkniecie trasy biegu.

Dekoracja zwycigzcow odbedzie sig po zakoriczeniu wszystkich biegow.

W trakcie ,Festynu Rodzinnego w Makowcu” zapewniamy liczne atrakcje dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
Organizator zastrzega sobie prawo zmian programu szczegétowego poszczegdlnych biegéw, a zwtaszcza
wprowadzenie do programu dodatkowego biegu charytatywnego.

VIII. TRASA BIEGU

e Starti meta — Publiczna Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Makowcu
e Bieg Gtdwny — trasa wzdtuz ulic: Koscielnej i Lesnej w Makowcu

e Biegdzieci i mfodziezy — trasa wzdtuz ulic: Koscielnej i Lesnej w Makowcu



IX. KONTAKT | INFORMACIE
Biuro zawodow:

® Publiczna Szkota Podstawowa im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Makowcu ul. Koscielna 2
Kontakt:

e Artur Btasinski — Radom Biega
tel. 501 537 778

e-mail: artur.blasinski@zst.radom.pl

Informacje na stronie: www.radombiega.pl

e Matgorzata Skowron
tel. 795 084 578
e-mail: m.skowron@streetrunradom.pl

Informacje na stronie: https://streetrunradom.pl

Informacje:

e Informacje — http://szkolamakowiec.skaryszew.pl

X. ZGtOSZENIA:
e |Istniejg dwie mozliwosci zgtoszenia do zawoddw:
o zgloszenia elektronicznie za posrednictwem strony:
https://dostartu.pl/biegamy-razem-w-makowcu-v3464.pl.html

o 2gtoszenia do zawoddéw w dniu startu w biurze zawodéw w godzinach od 8:00 do 9:00.

XI. KATEGORIE | KLASYFIKACJE
W kazdym biegu uczestnicy rywalizowaé bedg w nastepujgcych kategoriach:
1. open kobiet, open mezczyzn oraz wiekowych:
a) K16/M16 (16-19lat);
b) K20/M20 (20-29lat);
c) K30/M30 (30-39lat);
d) K40/M40 (40-49lat);
e) K50/M50 (50-59lat);
f) K60/M60 (60 i wiecej lat)
2. dziecii mtodziez:
a) | kategoria - przedszkolaki (1-6 lat);
b) Il kategoria - szkoty podstawowe (1-2 klasa);
c) Il kategoria - szkoty podstawowe (3-4klasa);
d) IV kategoria - szkoty podstawowe (5-6 klasa);
e) V kategoria - szkoty podstawowe i gimnazja (lll gimnazjum, 7 i 8 klasa);

XIl. KLASYFIKACJE GENERALNE
Kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzymuje punkty do klasyfikacji generalnej cyklu biegowego Grand Prix Biegow
Ulicznych wedtug zasady:
e ostatnie miejsce — 1pkt, kazde miejsce wyzej, jeden punkt wiecej, do miejsca pierwszego, gdzie liczba punktow
rowna jest liczbie uczestnikdw imprezy
e o kolejnosci w klasyfikacji koncowe]j decyduje wieksza liczba zdobytych punktow
e warunkiem wliczenia do klasyfikacji koncowej jest udziat w przynajmniej dwdch imprezach z cyklu Grand Prix
e w klasyfikacji generalnej cyklu obowigzuje podziat na kategorie, tak, jak w kazdym z biegdw.



Xlll. NAGRODY
Organizator przewiduje w kazdym z biegdw nastepujgce nagrody:

kategoria generalna kobiet i mezczyzn: miejsca 1-3 — puchary,

kategorie wiekowe: 1-3 miejsce w kazdej kategorii — puchary,

biegi dzieci i mtodziezy: 1-3 miejsce w kazdej kategorii — puchary oraz medale dla kazdego uczestnika biegu,
zawodnicy nagrodzeni w kategoriach open, nie bedg brani pod uwage przy klasyfikacjach i nagrodach w
kategoriach wiekowych.

XIV. UCZESTNICTWO

Do startu w biegach kobiet i mezczyzn dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy do dnia biegu ukonczyli 16-ty
rok zycia.

Mtodziez szkolna w wieku 16 lat i wiecej lat startuje i jest klasyfikowana w biegu gtéwnym.

Zawodnicy niepetnoletni muszg posiadac zgode opiekundéw prawnych na uczestnictwo w biegu wg wzoru
organizatora (druga strona karty zgtoszeniowej).

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.
Zgtoszenie do biegu jest réwnoznaczne ze zgtoszeniem sie do cyklu Grand Biegdw Ulicznych.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego przestrzegania,
co potwierdza ztozeniem podpisu na druku zgtoszenia.

XV. SPRAWY FINANSOWE

Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy.
Optaty startowe - wszystkie biegi (z wyjatkiem biegdw charytatywnych) bez optat startowych

XVI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione w czasie biegu, a nie oddane do depozytu.

Uczestnicy biegu biorg udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnos$¢ i wskazane jest ubezpieczenie na
wiasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie, w tym zmian terminéw planowanych imprez,
lokalizacji poszczegdlnych biegéw oraz do ich odwotania.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Sponsorzy:



